ZJO literatuur

Echografie van de achillespeesruptuur

De achillespees is uitstekend met echografie te onderzoeken en de diagnostische waarde van dit onderzoek is erg hoog. Dit
maakt echografie keuze nummer €én als beeldvormend onderzoek bij pathologie in deze pees. Hoe ziet de achillespees er uit
op echografie? Wat voor beeld kun je verwachten bij een ruptuur? En wat is dan de betrouwbaarheid van de uitspraken die je
doet? Op deze vragen geven we in dit artikel antwoord.

Normaal echografisch beeld

In een gezonde longitudinale (lengte) opname van de achillespees zijn de individuele peesbundels in de pees goed te
beoordelen. Dit kan dankzij de hoge mate van axiale resolutie van de huidige echo-apparatuur. De peesbundels worden
afgebeeld als hyperreflectieve horizontale lijnen (zie figuur 1b en 1c). De achillespees heeft tevens een paratenon dat met
echografie afgebeeld kan worden. Dit paratenon helpt bij de verglijding van de achillespees t.o.v. de omliggende structuren.
Echografisch is het paratenon zichtbaar als een hyperreflectieve lijn die de pees omvat. Zie figuur 1 voor de corresponderende

echobeelden.

Figuur 1 — Longitudinale opnames van de achillespees; a. proximaal ter hoogte van de spierbuik van de soleus (SO); b. mid-
portion ter hoogte van de overgang spierbuik soleus naar achillespees (A); ¢. Ter hoogte van de distale aanhechting op de
calcaneus. Kfs = vetlichaam van Kager.

Bron: Bianchi et al., 2007.
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Figuur 2 — Transversale (breedte) opnames van de achillespees; a. ter hoogte van de soleus spierbuik waarbij de achillespees
(A) breed en plat wordt; b. ter hoogte van de overgang van spierbuik van de soleus in de achillespees; c. het distale aspect van
de achillespees. De pijl in a duidt op de aanwezigheid van de plantarispees aan de mediale zijde van de achillespees.

Bron: Bianchi et al., 2007.

Partiéle ruptuur achillespees
Een partiéle achillespeesruptuur kan echografisch verschillende verschijningsvormen hebben. Het belangrijkste kenmerk wat

met de echografie vastgesteld dient te worden is de (afwezige) continuiteit van de peesbundels. Dit wordt het beste beoordeeld
in een longitudinale opname.
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Figuur 3 — Verschillende verschijningsvormen van partiéle achillespeesrupturen in een longitudinale opname. We zien in a. een
verlies van de herkenbare echotextuur van de pees aan de dorsale zijde, een onderbreking van de peesbundels (*); b. een
interstitiéle onderbreking van de peesbundels (*) duidend op een intratendineuze ruptuur.

Volledige ruptuur achillespees
Een volledige ruptuur van de achillespees is te herkennen aan de onderbreking van alle peesbundels in de pees. In de acute

fase zal er een haematoom zichtbaar zijn tussen de peesuiteinden. In de postacute fase zal het haematoom langzaam

echorijker worden.

In sommige gevallen kan het paratenon intact blijven. De peesbundels zijn dan onderbroken en de buitenste ‘schil’ van de pees
is nog zichtbaar als een intacte hypperreflectieve lijn (figuur 5).

Zowel bij de partiéle als de volledige achillespeesruptuur kan het vetlichaam van Kager zich in de vrijgekomen ruimte dringen.
In plaats van een donker haematoom is er dan een interpositie van het echorijke weefsel van het vetlichaam zichtbaar.
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Figuur 4 — Volledige ruptuur van de achillespees, herkenbaar aan de onderbreking van alle peesbundels. Er is sprake van een
haematoom (*).

Figuur 5 — Een volledige ruptuur met een intact paratenon. De proximale en distale uiteinden van de gescheurde pees zijn
zichtbaar.

Meerwaarde echografie

De meerwaarde van echografie is dat je met vrij grote zekerheid kunt bepalen of er sprake is van een volledige of een partiéle
ruptuur van de achillespees. Het differentiéren tussen een tendinose, een partiéle of een volledige achillespeesruptuur kan met
een sensitiveit van 100%, een specificiteit van 83% en betrouwbaarheid van 92% (Hartgerink et al). Het moeilijkste is
differentiéren tussen een tendinose en een partiéle ruptuur. Daarnaast is het mogelijk om middels echografie iets te zeggen
over de mate van retractie van de peesuiteinden en herniatie van vetweefsel in de scheur.

De bekendste klinische test bij vermoeden op een achillespeesruptuur is de test van Thompson. De patiént ligt hierbij in buiklig
en de onderzoeker knijpt in de kuitmusculatuur. Bij een intacte achillespees zal de voet naar plantairflexie bewegen. Wanneer
de pees geheel door is zou dit niet kunnen plaatsvinden. Waar bij deze test geen rekening mee wordt gehouden is de eventuele
aanwezigheid van een intacte plantarispees. Wanneer de test van Thompson wordt uitgevoerd en er is een intacte plantaris dan
kan deze test een vals negatieve uitkomst hebben. De conclusie dat er sprake is van een parti€le achillespees ruptuur is dan
fout. Met echografie is dit wel goed te onderscheiden.

Fyzzio International BV T. +31 (0)73 5999 000 info@fyzzio.nl www.fyzzio.nl 4

5258 BL Bericum - Nederland

Uitlgegeven i eigen beheer © 2012, Fyzzio International B.V. Overbeeke |



literatuur

Sehoe des
A pantash

— Miedans
nga

- Termorskanea

M fhene

dgtoumeoga
Ml

ebuenlangus

Mt
postemics

M. fhever
Sgnonm onge

M ecer
hallacs ngey

Figuur 6 — Het verloop van de plantarispees. Bron: Prometheus Atlas.

Figuur 7 — De plantarispees welke het verloop van de achillespees volgt. De plantaris lig aan de mediale zijde van de
achillespees.

Tip

De afbeeldingen in dit artikel komen voornamelijk uit het beste handboek voor musculoskeletale echografie in de markt. Wij
bevelen het iedereen aan en gebruiken het in onze cursussen. U kunt het boek bestellen via:
http://www.amazon.com/Ultrasound-Musculoskeletal-Medical-Radiology-Diagnostic/dp/3540422676
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